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	お探しのページは見つかりませんでした。
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                  お探しのページは見つかりませんでした。

                

            

      

      
            

      
      	      
  
    
      
      
        
      
    

  
  


PICK UP！
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      簡単セルフチェック！お家でできる「アレルギー持ち」かを調べる方法！

      アレルギーを家庭で簡単にセルフチェック出来る方法は何種類かありますが、子供が小さい時はセルフチェック…
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      【体験談】アレルギーで起きた”辛い話”を聞いて下さい。｜住まいと健康

      私も以前は甲殻類アレルギーを持っていましたが、自身の経験からもアレルギー症状を抱えながら生きるのはな…
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      ダニに刺されてしまったら…。お家でできる”跡の治し方”はコレ！

      イエダニやツメダニに刺されると痒みが生じ、その部位を掻いてしまうことも多いです。しかし掻きむ…
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      なぜ発生するの？お家に潜む「ハウスダスト」について徹底解説！

      ハウスダストには様々な種類がありそれぞれ発生源が異なりますが、代表的なのがダニの死骸です。人…
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      健康に良いと思っている”その行動”。実はムダだった！？｜住まいと健康

      寒さに我慢すれば身体を強くできると考えている人がいますが、寒さは身体にとって害しかありません。…
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          お家でできる健康づくりとは？        
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